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Les Renards de Cergy @

On est plus qu’un club, on est une famille

Groupe Route : Rapport d’activités 2024 (1/2)

L 23 Renards/Renardes Route (avec les « transfuges » Balade)
O + 1 nouveau Renard ROUTE en 2024
[ Toujours 2 Féminines!!! (4! © © © ©avec les « transfuges » Balade)

1 Période JANVIER = NOVEMBRE : 47 dimanches / 44 sorties Club
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Groupe Route : Rapport d’activités 2024 (2/2)

(d Toute I'année : sorties (entre 60km et 110km) : > Surle site : https://renarddecergy.fr/
* les DIMANCHES matin (et jours fériés) * Agenda sorties établi pour 'année
« les MERCREDIS apreés-midi (modulable)
o ) N . . * Feuille d’inscription (commune)
* Participations randonnées clubs IdF, le dimanche matin > Groupes WhatsApp (Di et Me)

* Depuis Septembre dimanche matin:
o 2 parcours : « standard » et « raccourci »
o Départ et 30/40 premiers KM communs

d Evénements marquants :
* Mai: Us - Gerberoy — Us (170km)
 Mai: Semaine vélo a Saulieu (Cote d’Or)

* Juin: Sortie « journée » (110km) avec repas au restaurant le midi (ah... les profiteroles!!!!)
* Juin: LArdéchoise (Ardéeche)


https://renarddecergy.fr/
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Groupe Balade: Rapport d’activités 2024 - 1/3

Sorties mercredi 13h30 et le dimanche 9h - RV départ : rond-point du golf.
9 adhérents roulent conjointement le mercredi et/ou le dimanche et 19 roulent le dimanche uniquement.
+ 5 nouveaux membres depuis septembre 2023
Groupe mixte : 14 femmes / 8 hommes, en vélo Gravel, en VTT, en VAE
Calendrier des sorties du dimanche disponible sur le site pour le 4é trimestre 2024
Rappel :
¢ Création du groupe en septembre 2021 avec 4 membres au départ,
¢ Actuellement 22 membres

e Un groupe convivial: Sorties balade route et gravel Entre 35 et 75 kms
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“ Groupe Balade: Rapport d’activités 2024 — 2/3

Janvier 2024 : Participation Sortie Nocturne forét de St Germain

Avril 2024 : Participation au rallye « la Menucourtoise », club avec la coupe « meilleure représentation féminine »

Mai 2024 : Participation de 9 membres du groupe Balade a la Semalne cyclo avec le club a Saulieu, et géocache dans
le parc naturel du Morvan soaiie ¢ BT
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Groupe Balade: Rapport D’activités 2024 — 3/3

Juillet 2024 : Journée pique-nique a la Roche-Guyon
Aot 2024 : Journées découverte des Boucles de Seine a vélo, Cergy-Les Andelys aller-retour

Septembre 2024 : Création du groupe « Route Raccourci » avec des membres du groupe Balade qui

souhaitent faire des sorties plus longues le dimanche matin et qui roulent également en alternance
avec le groupe Balade

Pas de sortie géocache en octobre 2024
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Vélo A vélo tout est plus beau !
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La SECURITE en VELO

Apercu des regles de sécurité a respecter par
tout membre du Club

Disponible sur le site RUBRIQUE
« SECURITE A VELO » accessible apres
connexion
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RETROSPECTIVE ANIMATIONS 2024 --

APERITIF DE FIN D ANNEE 17 Décembre

LA SOIREE NOCTURNE. 13 Janvier

LA SOIREE DU CLUB. 20 Janvier

APERITIF de I'ETE LA BALASTIERE 23 Juin

L’ACCUEIL DES NOUVEAUX 4 Octobre
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Le Site Internet

O ACCES:

= https://renarddecergy.fr/ ou « les renards de cergy » via Moteur de recherche sur Internet

= 2 types d’informations
* informations banalisées : acces libre pour tout le monde

* informations Club : acceés via « Identifiant (@ mail fournie a l'inscription) + Mot de passe »

= A l'adhésion Club :
e création du compte d’acces

* envoi (@ mail fournie a I'inscription) message explication

= Messages, mises a jour réguliéres = tous les membres

= VERIFIER SES SPAMS!


https://renarddecergy.fr/
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On est plus qu’un club, on est une famille S
Iite Internet

S RENARDS DE CERGY

ON EST PLUS QU'UN CLUB, ON EST UNE FAMILLE

Club suf e de France Club s
¥* Blgg:z%‘rance (' ba keru [ly

STRE

QUI SOMMES NOUS ?

Nous sommes un club de cyclotourisme qui propose des sorties sur route ou a VTT, ainsi qu‘une école de VTT pour les enfants de 7 3 18 ans. Mais surtout, un groupe d‘amis et d'amies
qui ne demande qu'‘a s'étoffer.
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Le Site Internet

ACCUEIL JACTIVITES EVENEMENTS VIE DES RENARDS - GONTACT - SMNSCRIRE , CONNEXION

Adresse mail

Informations en acces libre

Mot de passe

[] se souvenir de moi

Connexion

Mot de passe oublié ?

ACCUEIL ACTIVITES EVENEMENTS VIE DES RENARDS CONTACT S'INSCRIRE

Informations en acces protégé
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Le Site Internet

ON EST

ACCUEIL ACTIVITES EVENEMENTS VIE DU CLUB CONTACT S'INSCRIRE @

CONNECTE

STATUTS ET REGLEMENTS
COMPTES-RENDUS DE REUNIONS
CALEMDRIERS DES SORTIES
INSCRIPTION AUX SORTIES
FARCOURS ECOLE WTT
PARCOURS ROUTE

PARCOURS WTT

PARCOURS BALADE

LISTE DES MEMERES DU CLUE
CATALOCGUE EQUIPEMENTS CLUB
CONSEIL D'ADMIMISTRATION
PROFPOSER UN ARTICLE (VIE DES RENARDS)
INMFOS AUX MEMERES

TRUCS ET ASTUCES

DECOMNMEXION
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Le Site Internet

ACCUEIL ACTIVITES EVENEMENTS VIE DU CLUB CONTACT S'INSCRIRE @

—

rS[AIUIS ET REGLEMENTS

I COMPTES-RENDUS DE REUNIONS

dé CALEMDRIERS DES SORTIES

TOUS LES COMPTES-RENDUS DE REUNIONS INSCRIPTION AUX SORTIES
PARCOURS ECOLE VTT
PARCOURS ROUTE
PARCOURS VTT
PARCOURS BALADE

LISTE DES MEMERES DU CLUE

I ASSEMBLEES GENERALES Acces . I CATALOGUE EQUIPEMENTS CLUB

— — — — — — — — — — — — — — PROPOSER UN ARTICLE (VIE DES RENARDS)
INFOS AUX MEMBRES
Acces TRUCS ET ASTUCES

réservé aux T EIMGY TS T | Protection par DECONNEXION
C.A. mot de passe

membres du C.A.
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Le Site Internet

ACCUEIL ACTIVITES EVENEMENTS VIE DU CLUB CONTACT S'INSCRIRE @

STATUTS ET REGLEMENTS
COMPTES-RENDUS DE REUNIONS
I I I I I
rC.ﬂxLI:NDFEII:FEE DES SORTIES _I

I INSCRIPTION AUX SORTIES

FARCOURS ECOLE WTT

PARCOURS WTT

PARCOURS BALADE

PARCOURS ROUTE I

LISTE DES MEMERES DU CLUE

CATALOCGUE EQUIPEMENTS CLUB

CONSEIL D'ADMIMISTRATION

PROFPOSER UN ARTICLE (VIE DES RENARDS)
INMFOS AUX MEMERES

TRUCS ET ASTUCES

DECOMNMEXION
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Le Site Internet

ACCUEIL ACTIVITES EVENEMENTS VIE DU CLUB CONTACT S'INSCRIRE @

STATUTS ET REGLEMEMNTS

REUNIONS

IMS

FARCOURS ECOLE WTT

FARCOURS ROUTE

FPARCOURS WTT

FARCOURS BALADE

Etablis a TANNEE pour les activités
ROUTE et BALADE

LISTE DES MEMERES DU CLUB
CATALOCGUE EQUIFPEMENTS CLUEB

COMNSEIL D'ADMINISTRATION

StrUCtures par TRIMESTRES PROPOSER UN ARTICLE (VIE DES RENARDS)

INFOS ALY MEMERES
TRUCS ET ASTUCES

DECOMMEXION
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Le Site Internet

< o o B =«
i . ) ACCUEIL ACTIVITES EVENEMENTS VIEDU CLUB CONTACT S'INSCRIRE (2
de ne pa STATUTS ET REGLEMENTS
de faire R I ¢
F ; = COMPTES-RENDUS DE REUNIONS
< RTIES
5 Groupe 1 Groupe 2
17/11/2024 RIE:B2§ llna?c::lzr:l 9 h
7 77 KM 66 KM PAE
PARCOURS ROUTE
8
PARCOURS VTT
’ o Nore 4 Nore 10 PARCOURS BALADE
10 Alain Se.
1 Bérangére - v
- [Ee : : LISTE DES MEMBRES DU CLUB
Corinne - =
cal : CATALOGUE EQUIPEMENTS CLUB
16 Fabrice - -
v o I 2 CONSEIL D'ADMINISTRATION
19 Jean-Marie i ~v, -
= | [ : : : X : PROPOSER UN ARTICLE (VIE DES RENARDS
2l : . /'\ Si acces depuis son SmartPhone, - )
o L - - INFOS AUX MEMBRES
25 Pascal - H Ay - . o .
a1 : . veiller a ne pas appuyer sur le + TRUCS ET ASTUCES
27 Do. - - .
2| [ S S DECONNEXION
= | : / pour aller sur la DROITE,
o
— = o o . ’I .
= 17/11/2024 REGLES G...  Feuille15¢ gllsser I ecran avec Ie do|gt.
Il @) <
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Le Site Internet

IVITES EVENEMENTS VIE DU CLUB CONTACT S'INSCRIRE ®
Cette page permet de proposer un article pour la rubrique "Vie des Renards".

Aprés validation et mise en forme, il sera publié
sur le site internet des RENARDS DE CERGY.

PRENOM *

STATUTS ET REGLEMERNTS

COMPTES-RENDUS DE REUNIONS

NOM *
CALEMDRIERS DES SORTIES

TEXTE DE UARTICLE (Merci d'indiquer dans le texte, la position du fichier joint ou les No des
fichiers joints). *

INSCRIPTION AUX SORTIES

PARCOURS ECOLE WTT

PARCOURS ROUTE

PARCOURS WTT
PARCOURS BALADE
LISTE DES MEMERES DU CLUE

CATALOGUE EQUIPEMENTS CLUB

COMNS

Proposition d’article pour la
rubrique « Vie des Renards »

INFO= ALTA

Y TRUCS ET ASTUCES
JOINDRE IMAGE(s) ou PHOTO(s) (taille max. 500Ka) - Si plusieurs fichiers joints, merci de (texte et p h otOS) [} E COMMEXION

les numéroter.
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Le Site Internet

ACCUEIL ACTIVITES EVENEMENTS VIE DU CLUB CONTACT S'INSCRIRE @

CETTE PAGE PERMET DE LISTER LES MEMBRES INSCRITS SUR LE SITE

. Le champ "Rechercher" pour chercher un/des membre/s spécifique/s (cliquer ensuite sur le bouton gris a droite),

. En entrant le signe @ dans ce champ de recherche, on liste tous les membres inscrits/tes,

. Le logo en forme de grille sur la gauche permet de changer la forme de I'affichage (Liste ou Grille),

. Le bouton "Trier par” permet de changer I'ordre d'affichage.

. Les champs "Plus de filtres" pour sélectionner les options de filtre : Activité(s), F/H/Fam., VAE, Encadr. Ecole VTT. 5 [ .I':'\ I U I 5 I: [ H E U L I: M t N -I .-:;

NOTE : Un seul membre est affiché quand la méme adresse mail est déclarée pour plusieurs membres (Famille).
COMPTES-RENDUS DE REUMIONS

Trier par : Nom de famille ~ Plus de filtres ~

CALEMDRIERS DES SORTIES

Activité(s) Pratiquée(s) v | | Femme/Homme/Famille v || vae

fresdemeanted T - INSCRIPTION AUX SORTIES
FARCOURS ECOLE WTT

. ‘ . PARCOURS ROUTE
« - «
AARBAOUI llias et Nael ADANKPO Selom et Edem AKPA Brice PARCOURS VTT

v v v

® @
& e

ALVES PINTO Clémence AMOUYAL DUCHEMIN Trystan ARLOTTI Didier COMNSEIL D’ADMIMISTRATION
v v & Modifier le profil
4 FPROPOSER UM ARTICLE (VIE DES RENARDS)

INMFOS AUX MEMERES

TRUCS ET ASTUCES

= [ ) )
ARLOTTI Viviane ATCHI Moktar & DECONMNEXION

e v ATCHI Maxime

v
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Le Site Internet

Détail d’'un membre du Club, acceés via le menu
«Liste des membres du Club » quand on est
connecté/e

ARLOTTI Didier

£ Modifier le profil

Nom:
ARLOTTI

Prénom:
Didier

Adresse e-mail:
arlottididier@orangefr

Femme/Homme/Famille:
Homme

VAE:

VAE : Non

Encadrement Ecole VTT:
Encadr. Ec. VIT = Non

Activité(s) Pratiquée(s):
ROUTE

\
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Le Site Internet

ACCUEIL ACTIVITES EVENEMENTS VIEDU CLUB CONTACT S'INSCRIRE @

ETATUTSE ET REGLEMENTS
* Liens vers outils gratuits (et testés) = créer des parcours (des COMPTES-RENDUS DE REUNIONS
traces « .gpx » exploitables par nos GPS) CALENDRIERS DES SORTIES

INSCRIPTION AUX SORTIES

FARCOURS ECOLE WTT

* Une vidéo explication transferts trace .gpx vers KOMMOOT

PARCOURS ROUTE

PARCOURS WTT

e Rappel du fonctionnement site internet PARCOURS BALADE
LISTE DES MEMBRES DU CLUB
° Quelques COﬂSE”S... CATALOGUE EQUIPEMENTS CLUB

CONSEIL D'ADMIMISTRATION

PROFPOSER UN ARTICLE (VIE DES RENARDS)

B RES
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Le Site Internet

(d LE SITE INTERNET : UN CANAL DE COMMUNICATION

ECOLE VTI1

BONNE NAVIGATION
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