
Les Renards de Cergy
On est plus qu’un club, on est une famille

RAPPORTS D’ACTIVITES 2024



❑ 23 Renards/Renardes Route (avec les « transfuges » Balade)

❑ + 1 nouveau Renard ROUTE en 2024

❑ Toujours 2 Féminines!!! (4! ☺ ☺ ☺ ☺ avec les « transfuges » Balade)

❑ Période JANVIER → NOVEMBRE : 47 dimanches / 44 sorties Club
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Groupe Route : Rapport d’activités 2024 (1/2)



❑ Toute l’année : sorties (entre 60km et 110km) :
• les DIMANCHES matin (et jours fériés)
• les MERCREDIS après-midi 

• Participations randonnées clubs IdF, le dimanche matin
• Depuis Septembre dimanche matin :

o 2 parcours : « standard » et « raccourci » 
o Départ et 30/40 premiers KM communs

❑ Evénements marquants : 
• Mai : Us – Gerberoy – Us (170km)
• Mai : Semaine vélo à Saulieu (Côte d’Or)
• Juin : Sortie « journée » (110km) avec repas au restaurant le midi (ah… les profiteroles!!!!)
• Juin : L’Ardéchoise (Ardèche)
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Groupe Route : Rapport d’activités 2024 (2/2)

➢ Sur le site : https://renarddecergy.fr/
• Agenda sorties établi pour l’année 

(modulable)
• Feuille d’inscription (commune)

➢ Groupes WhatsApp (Di et Me)

https://renarddecergy.fr/


❑ Sorties mercredi 13h30 et le dimanche 9h - RV départ : rond-point du golf. 

❑ 9 adhérents roulent conjointement le mercredi et/ou le dimanche et 19 roulent le dimanche uniquement. 

❑ + 5 nouveaux membres depuis septembre 2023

❑ Groupe mixte :  14 femmes / 8 hommes, en vélo Gravel, en VTT, en VAE

❑ Calendrier des sorties du dimanche disponible sur le site pour le 4è trimestre 2024

❑ Rappel :

• Création du groupe en septembre 2021 avec 4 membres au départ,

• Actuellement 22 membres

• Un groupe convivial: Sorties balade route et gravel Entre 35 et 75 kms
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Groupe Balade: Rapport d’activités 2024 - 1/3

v1



• Janvier 2024 : Participation Sortie Nocturne forêt de St Germain 
• Avril 2024 : Participation au rallye « la Menucourtoise », club avec la coupe « meilleure représentation féminine »
• Mai 2024 : Participation de 9 membres du groupe Balade à la Semaine cyclo avec le club à Saulieu, et géocache dans 

le parc naturel du Morvan
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Groupe Balade: Rapport d’activités 2024 – 2/3
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Groupe Balade: Rapport D’activités 2024 – 3/3  

❑ Juillet 2024 : Journée pique-nique à la Roche-Guyon

❑ Août 2024 : Journées découverte des Boucles de Seine à vélo, Cergy-Les Andelys aller-retour 

❑ Septembre 2024 : Création du groupe « Route Raccourci » avec des membres du groupe Balade qui 
souhaitent faire des sorties plus longues le dimanche matin et qui roulent également en alternance 
avec le groupe Balade

❑ Pas de sortie géocache en octobre 2024



La SECURITE en VELO
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Aperçu des règles de sécurité à respecter par 
tout membre du Club

Disponible sur le site RUBRIQUE 
« SECURITE A VELO » accessible après 

connexion
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❑ ACCES :

▪ https://renarddecergy.fr/        OU        « les renards de cergy » via Moteur de recherche sur Internet 

▪ 2 types d’informations 
• informations banalisées : accès libre pour tout le monde

• informations Club : accès via « Identifiant (@ mail fournie à l’inscription) + Mot de passe »

▪ A l’adhésion Club : 
• création du compte d’accès 

• envoi (@ mail fournie à l’inscription) message explication

▪ Messages, mises à jour régulières ➔ tous les membres 

▪ VERIFIER SES SPAMS!
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Le Site Internet

https://renarddecergy.fr/
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Informations en accès libre

Informations en accès protégé

Le Site Internet
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Le Site Internet

ON EST 
CONNECTE
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Le Site Internet

Accès 
libre

Protection par 
mot de passe

Accès 
réservé aux 

membres du C.A. 
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Etablis à l’ANNEE pour les activités 
ROUTE et BALADE

Structurés par TRIMESTRES 

Le Site Internet
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/!\ Si accès depuis son SmartPhone, 

veiller à ne pas appuyer sur le + 

pour aller sur la DROITE, 
glisser l’écran avec le doigt.

Le Site Internet
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Proposition d’article pour la 
rubrique « Vie des Renards »

(texte et photos)

Le Site Internet
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Détail d’un membre du Club, accès via le menu 
«Liste des membres du Club » quand on est 

connecté/e

Le Site Internet
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Le Site Internet

• Liens vers outils gratuits (et testés) → créer des parcours (des 
traces « .gpx » exploitables par nos GPS)

• Une vidéo explication transferts trace .gpx vers KOMMOOT

• Rappel du fonctionnement site internet

• Quelques conseils…
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❑ LE SITE INTERNET : UN CANAL DE COMMUNICATION

BONNE NAVIGATION

Le Site Internet
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