Les Renards de Cergy @

On est plus qu’un club, on est une famille

RAPPORT D’ACTIVITES 2023



ECOLE FRANCAISE DE VELO




QUELQUES CHIFFRES

62 ENFANTS

14 ENCADRANTS



5 GROUPES
10 ENCADRANTS A CHAQUE SEANCE

30 SEANCES ASSUREES

dont une déguisée a
I’'occasion d’Halloween



OBJECTIF: DEVENIR AUTONOME
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ACTIVITES SPECIFIQUES

pour le groupe des Noirs:




Pour tous:

Sortie nocturne
Visite du pere-noél







Organisation du critérium et CER




Séjour de trois jours en mai
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" Avant le départ




Avec les parents Soirée crépes et montage vidéo
Sortie en fin d’année
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Les Renards de Cergy @

On est plus qu’un club, on est une famille

ACTIVITE VTT






Quelques chiffres:

39 inscrits dont 11 féminines et un enfant
3 groupes animes principalement par
Gérard, Dominique et Alain
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Activités principales:

sorties du dimanche matin

participation aux randonnées extérieures:

Andrésy, Frépillon, Taverny, Auvers

Des sorties gravel sont organisées le mercredi



Deux sorties avec départ
exporteé

Forét de Marly
Vallangoujard
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nocturne




soupe a l'oignon




Semaine en Ardeche
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ACTIVITE BALADE



Les Renards de Cergy @

On est plus qu’un club, on est une famille

Rapport d’activités 2023 — Groupe Balade (1/4)

J Novembre 2023:
* Création en septembre 2021 avec 4 membres au depart
* Actuellement 19 membres oy, PR IR
* Un groupe convivial
Fonctionnement:
e Sorties balade route et gravel
* Entre 30et70 kms
* Mercredi 14h
 Dimanche 9h
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Rapport d’activités 2023 — Groupe Balade (2/4)

3 Evénements 2023
* Rallye de Menucourt, 2 parcours: 45 kms et 85 kms!!
mm) * Prix de la meilleure représentation féminine (cf site Vie du Club)!!
 Parcours Chateaux Journée du Patrimoine: Visite du Chateau de Moussy




Les Renards de Cergy @

On est plus qu’un club, on est une famille

Rapport d’activités 2023 — Groupe Balade (3/4)

* Géo cache avec participants Groupe Route/VTT:
mmm) Dimanche 8 octobre: 23 participants et le soleil!

* Parcours de 65 kms, en passant par les découvertes du patrimoine Local,
Eglises, Lavoirs, Auvers/Oise, Tombe de Van Gogh...
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On est plus qu’un club, on est une famille

Rapport d’activités 2023 — Groupe Balade (4/4)

£

Repas convivial au restaurant pour clore cette belle journée
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ACTIVITE ROUTE
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On est plus qu’un club, on est une famille

Groupe Route : Rapport d’activités 2023

O 24 Renards/Renardes Route fin 2023 (dont 17 roulent le dimanche)
O + 6 nouveaux membres en 2023
O 4 Féminines!!!

1 Période JANVIER = NOVEMBRE : 46 dimanches / 39 sorties Club < La météo...
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On est plus qu’un club, on est une famille

Groupe Route : Rapport d’activités 2023

O Sorties (selon météo, entre 60km et 110km) : » Sur le site : https://renarddecergy.fr/
) Agenda sorties établi pour I'année
* les DIMANCHES matin (modulable)
e |les MERCREDIS apres-midi *  Feuille d’inscription (commune)

» Groupes WhatsApp (Di et Me)

O 21 juin : sortie « journée » (130km) avec repas au restaurant le midi!!!!

(J De mars a octobre : Participations randonnées clubs IdF, le dimanche matin

» 7 Rallyes Club : Menucourt, Frépillon/Ronde des Chateaux, Us Cergy, St Ouen |’Aumdne/Zig-zag en Vexin, Auvers,
Chars, Meériel

* La Ronde des Chateaux (150km)

* Semaine Puy St martin (Dréme)

* 1 sortie GéoCache avec le Groupe Balade (restau a Auvers)

J De mai a juillet :

* Mai: semaine Cyclo du Club organisée a Joyeuses (Ardeche - France),


https://renarddecergy.fr/
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LES ANIMATIONS CLUB
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On est plus qu’un club, on est une famille

LES ANIMATIONS EN 2023

L'APERITIF DE NOEL

LA SOIREE DU CLUB

LA REUNION ET POT DU 9 JUIN

LE PIQUE NIQUE DU 2 JUILLET

A vélo tout est plus beau !




EA 'apéritif de Noél &) §4 du 18/12/2022
Apres la sortie du dimanche matin

Dans mon garage suite météo

Un apéritif convivial sous Signe
du Péere Noél

Nous étions une quinzaine de
vttiStes
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La Soirée Club 8fd &€Jdu 1 er Février 2023

e Toutes les sections réunies,
nous étions une Soixantaine

e Apéritif et Punch offert par
le Club puis buffet
participatif.

 Soirée dansante sur le theme
Disco avec costumes disco
pour ceux qui voulaient .










La Réunion du 9 juin 2023(31) &3

* Réunion d'information suivi d’un pot

* Bilan du 1°" semestre 2023

* L'occasion pour les nouveaux de rencontrer les Renards
de toutes les sections

e Autour d’un pot convivial.



Le Pigue Nigue du Club du 2 juillet 2023

e Apres la Sortie du dimanche matin
avec une belle météo

* Pigue nique participatif
* Table sortie sur la terrasse de la MJC

* Une Quinzaine de VTTistes et
qguelques conjoints
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LE SITE INTERNET
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Le Site Internet

O ACCES:

= https://renarddecergy.fr/ ou Moteur de recherche sur Internet

= N’importe quel navigateur, TOUTEFOIS CHROME fonctionne mieux
= 2 types d’informations

* informations banalisées : acces libre pour tout le monde

* informations Club : accés via « Identifiant (@ mail fournie a l'inscription) + Mot de passe »

= A l'adhésion Club : création du compte d’acces et envoi (@ mail fournie a l'inscription) message
explication

=  Messages réguliers a tous les membres au fil des mises a jour régulieres

= VERIFIER SES SPAMS!


https://renarddecergy.fr/
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Le Site Internet

ACCUEIL ACTIVITES EVENEMENTS ME DU CLUB CONTACT S'INSCRIRE|] CONNEXION

Adresse mail

Informations en acces libre

Mot de passe

Connexion

Ade

ACCUEIL ACTIVITES EVENEMENTS VIEDU CLUB CONTACT S'INSCRIRE ®

Informations en acces protégé



Les Renards de Cergy (@

On est plus qu’un club, on est une famille

Le Site Internet

ACCUEIL ACTIVITES EVENEMENTS VIEDU CLUB CONTACT S'INSCRIRE @

CETTE PAGE PERMET DE LISTER LES MEMBRES INSCRITS SUR LE SITE
. Le champ "Rechercher” pour chercher un/des membre/s spécifique/s (cliquer ensulte sur le bouton gris b droite),

+ Ein entrant le signe @ dans ce champ de recherche, on liste tous les membres Inscrits/tes,
. Le logo en forme de qnlle sur la gauche permet de changer la forme de I'affichage (Liste ou Grille),

. Le bouton "Trier par” permet de changer I'ordre d'aflchage. STATUTS ET R E GLEMENTS

. Les champs "Plus de Nitres™ pour sélectionner loa options de Nitrs : Activité(s), F/H/Fam., VAE, Encadr, Ecole VTT,
NOTE : Un seul membre est afMiché quand la mame adresse mall est déclarée pour plusieurs membres (Famille).

COMPTES-RENDUS DE REUNIONS
o e Pl P detrs + CALENDRIERS DES SORTIES
INSCRIPTION ALK SORTIES

PARCOURS ROUTE

‘ . . PARCOURS BALADE
- - - PARCOURS WTT
AARBAGUI flas w1 Nael ADANKPO Selom ot Edwrn AXPA Wrice

- PARCOURS DE L'ECOLE VTT

LISTE DES MEMERES DU CLUE

. . CATALOGUE EQUIFEMENTS CLUB

et et COMNSEIL D'ADMINISTRATION
ALVES PINTO Clémmnen AMOUYAL DUCHEMIN Trystan ARLOTT! Didier

v N S PROPOSER UN ARTICLE (VIE DU CLUB)

7 INFOS ALY MEMERES

@/ . TRUCS ET ASTUCES

T b . SPECIAL ALAGRE
ARLOTTI Viviane ATCHI Moktar '

v v ATEN! Masive DECONMNEXION

v
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Le Site Internet

Détail d’'un membre du Club, acces via le menu
«Liste des membres du Club » quand on est
connecté/e

ARLOTTI Didier

£ Modifier le profil

Nom:
ARLOTTI

Prénom:
Didier

Adresse e-mail:
ariottididier@orange.fr

Femme/Homme/Famille:
Homme

VAE:

VAE - Nen

Encadrement Ecole VTT:
Encadr. Ec. VIT = Non

Activité(s) Pratiquée(s):
ROUTE

e



Les Renards de Cergy (EE) vt b

On est plus qu’un club, on est une famille

e STATUTS ET REGLEMEMNTS
Le Slte Internet COMPTES-RENDUS DE REUNIONS

Cette page permet de proposer un article pour la rubrique "Vie du Club". CALENDRIERS DES SORTIES
. INSCRIPTION AUX SORTIES
Aprés validation et mise en forme, il sera publié

sur le site internet des RENARDS DE CERGY. PARCOURS ROUTE

PRENOM * PARCOURS BALADE
PARCOURS WTT
NOM .
PARCOURS DE L'ECOLE WTT
TEXTE DE LARTICLE (Merd dindiquer dams be texte, s position du fichier joint o fes No LISTE DES MEMBRES DU CLUB

des Fickdors jointy), *

CATALOGUE EQUIFEMENTS CLUB

CONSEIL D'ADMIMNISTRATION

PROPOSER UN ARTICLE (VIE DU CLUB])
INFOS ALY MEMERES
TRUCS ET ASTUCES

SPECIAL ALAGRE

DECONMNEXION

Proposition d’article pour la rubrique « Vie du

YIRS IMNGHS) e PHITON) 1 s S00Koh - S phemts sl mesei Club » acces via le menu « Proposer un article

by nomsérotes

(Vie du Club » quand on est connecté/e
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Le Site Internet

(] LE SITE INTERNET EST UN CANAL DE COMMUNICATION

ECOLE VTI
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BONNE NAVIGATION
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